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LIEBE SCHWARZ WEIS SE FANGEMEINDE!

Wir mochten euch auf unserer heutigen Reise
nach Parndorf sehr herzlich begriifien, und euch
eine schone, angenehme und unterhaltsame Reise
wiinschen.

An dieser Stelle folgt unsere obligatorische Bitte
den Autobus sauber zu halten, die Reiseleitung wird
wihrend der Fahrt mit Miillsicken durch den Bus
gehen, worin diverse Abfille entsorgt werden kon-
nen. Sollte das eine oder andere Getrink versehent-
lich verschiittert werden, bitten wir euch um umge-

Danke Bani!

hende Kontaktierung der Reiseleitung, welche mit
Kiichenrollen ausgestattet versuchen wird, die am
Boden befindlichen Fliissigkeiten zu entfernen.
Vielen Dank fiir eure Mithilfe! Weiters mochten wir
darauf hinweisen, dafl das Rauchen in diesem Bus
nicht gestattet ist. Deshalb ersuchen wir euch auf
den Konsum von Zigaretten im Bus zu verzichten -

danke.

PARNDORF:

Parndorf ist eine Gemeinde des Burgenlandes
im Bezirk Neusiedl am See, gemif3 Volkszdhlung
aus dem Jahr 2001 sind 3218 Bewohner darin ange-
siedelt. Sie reicht mit dem westlichen Teil in das
Leithagebirge hinein und befindet sich auf der
Parndorfer Platte. Der Ort liegt 7km nordlich des
Neusiedler Sees. Seine Bevolkerung setzt sich zum
Grofsteil aus Burgenlandkroaten und Deutsch-
sprachigen zusammen. Im Jahr 1264 wurde der Ort
unter der Bezeichnung ,,Perun® erstmals urkund-
lich erwihnt.

Am 25.03.1264 schenkte Konig Bela IV. dem
Wieselburger Biirger Leopold, der bereits im Besitze
des Dorfes Parndorf war, die Hilfte des Wald-
hiiterbesitzes Kaal, da Leopold ohne die erbetene
Vermehrung den Ort nicht behaupten konnte. Die
andere Hiilfte wurde schon frither den Hospites von
Neusiedl tiberlassen. Bevor Leopold in den Besitz
von Parndorf gelangte, war es Bestandteil der
Komitatsburg in Wieselburg. Im 15. Jahrhundert
verfigte in Parndorf die Gara Dynastie tiber
Besitzrechte, am 24.01.1432 bestitigte Konig
Sigismund die Teilung der Giiter zwischen dem
Palatin Nikolaus de Gara und dessen Sohnen
Nikolaus und Ladislaus, unter die auch Potz-
neusiedl sowie eine Portion in Parndorf mit dem
Gut Neudorf fielen, die frither Eigentum des ver-
storbenen Paul de Athya waren.

Einige Zeit spiter gelangten die Grafen von St.
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Georgen und Bosing in den Besitz des Ortes. Im
Jahre 1525, nach dem Aussterben der Bosing-
Ungarisch-Altenburger Linie, gestattete Konig
Ludwig II. von Ungarn Leonhard III. von Harrach
die Erwerbung von Parndorf und Neudorf mit
Ausnahme einiger Anwesen, die im Besitze der
Herrschaft ~ Ungarisch-Altenburg  verblieben.
Sowohl Parndorf als auch das zur Herrschaft
Ungarisch-Altenburg gehorige Gut Neudorf fielen
der Turkeninvasion von 1529 zum Opfer. Die
Neubesiedelung des Ortes durch Kroaten aus dem
Kiistengebiet fithrte zu Hotterstreitigkeiten mit den
Gattendorfern und Neusiedlern, wobei die
Neusiedler den Parndorfern 30 Stiick Ochsen weg-
trieben.

Ende des 16. Jahrhunderts fiithrten finanzielle
Schwierigkeiten zur Verpfindung beider Orte,
wobei die Stadt Bruck an der Leitha als Geldgeber
in schwere Bedriangnis geriet, da das Komitat unter
Hinweis auf die ungarischen Freiheiten den
Pfandvertrag annullierte, jedoch Harrach die von
den Bruckern vorgeschossene Summe bereits
anderwertig verwendet hatte. So entspann sich ein
jahrelanger Streit, bis schlieflich der Kaiser als
Koénig von Ungarn die Rechtsanspriiche der
Brucker abloste und beide Dorfer zur Herrschaft
Ungarisch-Altenburg schlug. Als Karl von Harrach
im Jahr 1619 Hauptmann und drei Jahre spiter fiir
eine Summe von 302.000 Gulden Pfandinhaber von
Ungarisch-Altenburg geworden war, hoffte er auf
deren Riickstellung, da in dem genannten Betrag
auch der Kaufpreis fiir die beiden Ortschaften ent-
halten war. Der Kaiser hinwieder beabsichtigte,
Harrach die Herrschaft vollig zu tberlassen, was
dessen Sohn Leonhard Karl wegen Unrentabilitit
jedoch ablehnte. Am 18.05.1636 wurde dann ein
endgiiltiger Vertrag abgeschlossen, nach dem Kaiser
Ferdinand II. die Herrschaft Ungarisch-Altenburg
mit Ausnahme der beiden Dorfer Parndorf und
Neudorf zuriicknahm.

Die im Jahr 1679 wiitende Pest liefl auch in
Parndorf ihre traurigen Spuren zurtick. 1683 erhiel-
ten die Parndorfer einen Schutzbrief. Die
Kuruzzenkriege im beginnenden 18. Jahrhundert
bekam der Ort gleichfalls zu spiiren. Am 20.11.1709
wurde die alte Schanze von Palftfys Regimentern
besetzt. In den sechziger Jahren des 18. Jahr-
hunderts setzte ein Teil der Parndorfer in
Abwesenheit des Grafen den ihnen unliebsamen
Richter Herschiz ab und bestellten von selbst einen
anderen Richter namens Schutriz. Diese Eigen-
michtigkeit brachte das Dorf in helle Aufruhr.
Militdr musste angefordert werden, der Vizegespan
und der Stuhlrichter versuchten vergebens, die auf-
geregten Gemiiter zu beruhigen, zumal einige Jahre
vorher Schutriz wegen Amtsmissbrauches entho-
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ben worden war. Das Militir wurde mit einem
Steinhagel empfangen. Erst nachdem die sechs
Rédelsfithrer abgefiihrt worden waren, konnte die
Ruhe wiederhergestellt werden. Auch Neudorf
wurde von dieser Unruhe erfasst, da ja letzten Endes
in der allzu hohen Robot ihre Wurzel lag. Ein neuer
Fiskal sollte die Klagen der Bewohner tiberpriifen.

Die undurchsichtige Rechnungsfithrung in der
Gemeinde und die hohen Kontributionen losten
1789 abermals eine Rebellion aus, die zur
Deportierung von fiinf Bauernfamilien in das Banat
fithrte. Zahlreiche Bittschriften an den Grafen, wel-
che die verleumderischen Aussagen des Richters
und Schulmeisters zu widerlegen versuchte, blieben
genau so wirkungslos wie die Interventionen des
Parndorfer Postmeisters Paul Kugler, der zugunsten
der Verurteilten aussagte.

Von Graf Harrach wurde am Stdende des
Ortes ein Schlof erbaut, das Karl VI. und Maria
Theresia auf ihren Fahrten nach dem Jagdschlof}
Halbturn als Raststation diente. Hofjagden fanden
auf Parndorfer Gemeindegebiet statt. Unweit des
Schlosses befand sich der ,Hatzhof*, der zur
Unterbringung der Jagdhunde dienste. Weiters hat-
ten die Bauern dem Grundherren auch den Zehent
abzuliefern, und hier mussten sie zur Robotleistung
antreten. In der Zeit Maria Theresias und Josefs II.
machte sich nach den Pfarrmatriken auch eine
Germanisierung der kroatischen Bevolkerung
bemerkbar. Kroatische Familiennamen wurden
iibersetzt oder von dhnlich klingenden Namens-
formen abgelost (so wurde aus Puk — Bock, aus
Podvarcic — Kammerhofer, aus Skutaic — Gut-
deutsch). Nach einer miindlichen Uberlieferung
sollen damals die kroatischen Gebetsbiicher ver-
brannt worden sein.

Der bislang auf der Strafle Nickelsdorf iiber
Parndorf nach Wien getitigte Schlachtviehauftrieb
wurde im Jahr 1802 von Grafen verboten, weil die
Viehtreiber immer wieder auf den Wiesen weiden
liefen und dadurch die Erndhrung des eigenen
Viehbestandes in Frage gestellt war. Im Ort befand
sich eine von der Herrschaft unterhaltene wichtige
Poststation, die 1837 Graf Ernst an Ludwig Schmidt
und Karl Proske auf sechs Jahre verpachtete. Im
gleichen Jahr plante das Komitat mit Umgehung
von Parndorf und Zurndorf eine Relaisstation zu
errichten. Dadurch wire vom Komitat nur die
Strale von Parndorf bis Zurndorf in Ordnung zu
halten, wihrend bisher die gerade Strafle von
Parndorf nach Wieselburg instand zu halten war.
Diese Neuregelung wiinschte vor allem die
Herrschaft Ungarisch-Altenburg, da sie sich hievon
wirtschaftliche Vorteile erhoftte.

1809 zogen die franzosische Kavalleriedivision
Montbrun iiber die Vodenjakfelder von Bruck nach



Neusiedl, die italienische Armee des Vizekonigs
Eugen Beauharnais auf ihrem Marsch von Raab
nach Wien durch den Ort. 1854 wurde der Ausbau
der Eisenbahnlinie von Bruck an der Leitha iiber
Parndorf nach Raab in Angriff genommen. Die im
Revolutionsjahr 1848 den Wienern zu Hilfe eilen-
den Ungarn sammelten sich nach ihrer Niederlage
vor Wien auf der Heide bei Parndorf, wurden hier
am 16. Dezember von kaiserlichen Feldherren
Jellasinc gestellt und nach einstiindigem Gefecht in
die Flucht geschlagen. Der Hausname ,,Kossuthovi®
soll nach der Uberlieferung damit in Zusammen-
hang stehen, dal damals Kossuth vor dem Haus, in
dem gleichzeitig ein Knabe geboren wurde, an die
Truppen eine Ansprache gehalten habe. 1857 war
auf der Parndorfer Heide ein grofles Reitertreffen,
bei dem auch das Kaiserpaar anwesend war.

Zu Ende des ersten Weltkrieges erlebte der Ort
den geordneten Riickzug der zum Grof3teil aus
motorisierten Truppen bestehenden Armee des
Feldmarschalls von Mackensen, der vier Tage dau-
erte. In der Zeit der Riteregierung weile Bela Kun
und Samuelly kurze Zeit im Ort. Zur Zeit des
Anschlusses wechselten Freischirler und osterrei-
chische Volkswehr in der Besetzung des Ortes ab.
1939 bis 1945 wurde der Ausbau des bereits 1915
angelegten Flughafens investiert. Zu Ostern 1945
war das Gebiet um Parndorf Kampfgebiet. Drei
Tage stand die Front bei Siebenjoch und einen Tag
beim Geif3berg. 180 Gebdude wurden zerstort und
30 Zivilpersonen getotet.

Markus Kubanek
Quellen: www.parndorf.at, www.wikipedia.at

STATT EINES BERICHTES AUS DER STUDSTADT,
EINIGE BILDER
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DIE FREUNDINNEN DER FRIEDHOFSTRIBUNE LADEN AM SONNTAG, DEM
7. JUNI 2009 AUF DEN WIENER SPORT-CLUB PLATZ ZUM

UTE BOCK Cupr 2009

Der Verein Fliichtlingsprojekt Ute Bock braucht
Geld. Das ist leider schon lange keine Neuigkeit
mehr. Weniger bekannt sind die Bocker Shooters,
ein gemischtes Fuflballteam bestehend aus
Asylwerbern unterschiedlichster Provenienz. Den
Bocker Shooters fehlt es an so gut wie allem — eine
Parallele zur Situation ,Illegaler in Osterreich -,
vor allem aber an monetiren Mitteln, um einen
reguldren Spielbetrieb zu ermoglichen.

Um auf diese untragbaren Zustinde hinzuwei-
sen, und vor allem um Geld zu sammeln, bitten die
FreundInnen der Friedhofstribiine am 7. Juni 2009
zum Benefiz-Fuf$ballturnier zugunsten des Vereins
Ute Bock. Austragungsort ist der traditionsreiche
und atmosphirische Wiener Sport-Club Platz in
Wien-Dornbach -, iltestes bespieltes Stadion Oster-
reichs und eben Wirkungsstitte der mittlerweile
seit iiber 20 Jahren aktiven FreundInnen der
Friedhofstribiine. An dieser Stelle vielen Dank an
den Wiener SK fiir die grofie Unterstiitzung!

Geladen sind 12 Teams (so unter anderem
Bocker Juniors, Arge Tor, Augustin, WSK
Sponsorenteam, Doblinger Kojoten, Ballesterer,

FM4/Project X All Star Team, TUWI, Dornbach Sox
sowie weitere Angefragte, allesamt als Mixed-
Teams), die in drei Vierergruppen aufeinander tref-
fen. Jedes der Teams spendet eine Antrittspramie
nach Wahl, welche zu 100% an den Verein Ute Bock
flie3t. Der Verein Ute Bock bzw. die Shooters kon-
nen sich also eines so dringend notwendigen, geho-
rigen ,,Zuschusses“ sicher sein!

Als Schiedsrichter werden am Turnier auch
Spieler der Kampfmannschaft des Wiener
Sportklub teilnehmen. Moderator des Turniers
wird niemand geringerer als ,Mister Hitparade®
und Wiener SK Prisident Udo Huber sein! Den Ute
Bock Cup Pokal, der am Abend in den Dornbacher
Himmel gestemmt wird, gestaltet das Kiinstlerduo
Abdullah Swamp und Marco Pironkov. Die exklusi-
ven Ubertragungsrechte des Finalspiels werden
iibrigens an das am meisten bietende Fernsehteam
vergeben. Wir freuen uns tiber Gebote!

An diesem Sonntag wird natiirlich auch fiir das
leibliche Wohl der Besucherinnen und Besucher
gesorgt sein, wihrend des ganzen Tages stehen Bars
und Essstationen bereit. Musikalische

Unterstiitzung kommt von bekann-
ten Szenegroflen wie Paul Poser, Evol

AE

LIVE-ACTS

PAUL POSCE
UND DITS HRo HERNALs

Udo Huber
Salmin Cehsjic, Willi Ruiss

.,JONNTA ? 6

UHR Ebenso aufspielen werden Austro-

SPORTCLUBPLATZ
2., ALSZEILE 1%

,\USTRONOM (Bt taak}
68 DREADLOCKS ...

DJ OTTOMATIC
FLORIAN SCHEIBEIN it

S tadtpark Masik)

und Ditschko Hernals (WRED),
Florian Scheibein (Stadtpark Musik)
oder DJ Ottomatic (Vienna Art Lab).

nom - ,der Marcel Prawy des Austro-
pop® -, sowie 68 Dreadlocks aus Linz.

Kurzum: Ein sportlicher, kulinari-
scher und musikalischer Sonntag fiir
den guten Zweck auf dem Wiener
Sport-Club Platz, der auf zahlreiche
Berichterstattung hofft und zu spite-
rer Stunde seinen Ausklang im
Vereinslokal The Flag finden wird.
Der Eintritt fiir Besucherinnen und
Besucher ist selbstverstindlich gratis.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Spieler des Wiener Sportklud Friends of Durruti

Arge Tor Dornback Networks

ety bt SEEE
rinas ars

Bollesterer Friedhofatribiine N S %

Booker Juniors Ute Book Shooters
Doblinger Kojoter Tuwi & Vienna Bikekitohen

Benefiz Kleinfeld-FuSballturnier der FreundIrmen der Friedhofstribine
Genztagige und nachtliche Party im Stadion zu Gunsten des Vereins Ute Book

TRI BUNE

SEITE 4

FreundInnen der Friedhofs-
tribiine

http://www.friedhofstribuene.at/



UTE BOCK

Ute Bock wurde 1942 in Linz geboren. Nach der
Matura arbeitete sie ein Jahr in der Privatwirtschaft,
bevor sie sich entschloss, Erzieherin zu werden.
1969 kam sie als Angestellte der Gemeinde Wien ins
Gesellenheim Zohmanngasse im 10. Bezirk; 1976
wurde sie Leiterin der Zohmanngasse. Seit Anfang
der Neunzigerjahre schickte das Jugendamt auslin-
dische Jugendliche zu Ute Bock. Waren es
zunidchst Kinder aus Gastarbeiter-
familien, so kamen spiter auch
unbegleitete minderjihrige
Fliichtlinge aus Kriegsgebieten,
die in Osterreich um Asyl
ansuchten, in die Zohmann-
gasse. Ute Bock war viele
Jahre hindurch die letzte
Adresse fiir Jugendliche,
die niemand  wollte.
Waussten — Sozialarbeiter-
Innen oder Flichtlings-
betreuerInnen nicht weiter,
schickten sie die Jugend-
lichen ,,zur Bock®, weil in der
Zohmanngasse kein Jugend-
licher - egal woher er stammte -
abgewiesen wurde. Im September
1999 wurden bei einer Razzia in ihrem
Heim mehr als 30 afrikanische Jugendliche und
junge Erwachsene wegen des Verdachts auf
Drogenhandel festgenommen. Ute Bock wurde
wegen Bandenbildung und Drogenhandels ange-
zeigt und kurzfristig vom Dienst suspendiert. Die
Anklage gegen Ute Bock wurde fallengelassen, die
Suspendierung aufgehoben, aber die Gemeinde
Wien verbot Ute Bock, afrikanische Asylwerber-
Innen weiterhin in ihrem Heim unterzubringen.

Weil Ute Bock es nicht tibers Herz brachte, die
jungen Menschen auf die Strafle zu setzen, organi-
sierte sie private Wohngemeinschaften, die sie selbst
finanzierte und in ihrer Freizeit betreute. Fiir ihr
soziales Engagement wurde sie bereits mehrfach
ausgezeichnet. So wurde ihr der UNHCR-
Fliichtlingspreis (2000), der Bruno Kreisky-Preis

UTE BocK CUP HARD FACTS:

U"l‘l* B()( K

fiir Menschenrechte (2002), der Dr. Karl Renner-
Preis (2003), der Humanititspreis des Roten
Kreuzes (2004) und der Spin the Globe-Award von
Siemens (2004) verliehen. Weiters wurde sie 2004
von der Tageszeitung ,,Die Presse” als eine von fiinf
»OsterreicherInnen des Jahres“ in der Kategorie
soziales Engagement nominiert. Im Jahr 2000
wurde von SOS Mitmensch ein eigener ,,Ute
Bock-Preis fiir Zivilcourage® gestiftet.
Seit Ute Bock im August 2000 in
Pension ging, kiimmert sie sich
rund um die Uhr um ihre
Schiitzlinge. Thr anfinglich
kleines Wohnprojekt
umfasst mittlerweile rund
60 Wohnungen, in denen
sie iiber 310 Menschen
Unterkunft und Verpfle-
gung bietet. Zusitzlich
hat sie fiir mehrere hun-
dert AsylwerberInnen, die
keinerlei staatliche
Unterstiitzung erhalten, aber
auch nicht arbeiten diirfen,
zumindest eine Meldeadresse
und juristische Beratung organi-
siert, damit sie ihre Asylverfahren
weiterfithren konnen. Bezahlt hat Ute Bock
ihre Unterkiinfte fiir obdachlose Asylwerber von
ihrer Pension, Erspartem, Preisgeldern und
Spenden. Um derart viele Fliichtlinge versorgen zu
konnen, ist Frau Bock ihrerseits auf Unterstiitzung
durch Spenden und Sponsoren angewiesen. Die
Kosten fiir das Wohnprojekt und die Ausgaben fiir
individuelle Unterstiitzungen wie Studium,
Deutschkurse oder medizinische Behandlungen
belaufen sich monatlich auf Tausende von Euros.
yFrither hab’ ich den Leuten Fahrscheine gekauft,
heute iiberleg’ ich mir, ob ich mir zu Mittag eine
Waurstsemmel leisten soll oder nicht®, sagt Ute Bock
iiber ihre momentane Situation.

http://www.fraubock.at/utebock.html

WO: WIENER SPORT-CLUB PLATZ, ALSZEILE 19, 1170 WIEN

WANN: 7. JUNI 2009, 13H. AB 22H WIRD IM CLUBLOKAL. ,,THE FLAG* (IM STADION) WEITERGEFEIERT
DJs: PAUL POSER, EvVOL UND DITSCHKO HERNALS (WRED), FLORIAN SCHEIBEIN (STADTPARK MUSIK),
DJ OTTOMATIC (VIENNA ART LAB) BANDS: AUSTRONOM, 68 DREADLOCKS

MODERATION: UDO HUBER
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VoM KOPFSTIMMKRACHZER ZUM

BRUSTSTIMMBRULLER

Beim Match in Waidhofen fiel mir bei dem hin-
ter mir singendem Kollegen auf, dass Fangesinge
und Halskratzen nicht nur bei mir zwangsldufig
zusammen gehoren. Allerdings nicht immer, son-
dern nur manchmal. Also, was macht den
Unterschied: einmal zehn Frosche im Hals, kein
ordentlicher und vor allem lauter Ton will raus und
manchmal klappt es fast singerknabenwiirdig.
Hochste Zeit sich einmal ordentlich, sprich im
Internet, dariiber zu informieren.

Eines vorweg: Es ist wohl Jedermann klar, dass
man professionelles singen nicht lernen kann,
indem man dartiber liest, oder dariiber nachdenkt,
oder darum betet. Wer professionelles Stimm-
training sucht, findest es hier nicht. Aber fiir uns
sollte das hier reichen.

Ersten: Die Muskeln am Hals und um den
Kehlkopf miissen locker und geschmeidig sein.
Eventuell ein paar Dehnungsiibungen machen.
Beim Singen selber aufrecht und gerade stehen,
nicht limmeln!

Zweitens: Wir miissen atmen. Wenn wir beim
Singen nicht atmen miissten, wiirden wir es nicht
tun. Die Luft kommt natiirlich in die Lunge, aller-
dings fiihlt es sich so an, als wiirde man mit dem
Bauch atmen. Also: tief und mit dem Bauch Luft
holen, Beckenboden nach unten driicken und leich-

\ ,.
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tes Hohlkreuz machen.

Da der Beckenboden eine besondere Rolle beim
Singen einnimmt, soll er gesondert behandelt wer-
den. Die Beckenbodenmuskeln sind die untersten
Muskeln im Korper, oberhalb der Beine. Sie haben
drei Aufgaben: anspannen (Sicherung der
Kontinenz), entspannen (Wasserlassen), reflekto-
rische gegenhalten (anspannen als Reaktion auf
eine Druckerh6hung im Bauchraum, z.B.: Husten,
Niesen, Lachen, ...).

Beim Singen (,,Singkorper) wird die Becken-
bodenmuskulatur angespannt und iibt Druck auf
den Bauchraum und somit auf den Brustkorb,
sprich die Lungen aus. Brian gibt Médnnern folgen-
den Tipp: ,Es ist das, was man beim Pinkeln raus-
schiebt®, Vielen Dank Brian!

Drittens: Die Bruststimme wird auch als
Vollstimme oder als Modalstimme bezeichnet und
ist beim Mann das Hauptregister der mittleren
Tonlage, bei der Frau das tiefste Register.

Minner tun sich schwerer die Kopf- von der
Bruststimmer zu unterscheiden. Deswegen ein klei-
ner Selbstest: Man fingt auf einem sehr tiefen Ton
an zu singen — zum Beispiel einfach ein ,,a“ oder ein
»ma“ — und zieht den Ton ohne abzusetzen so weit
es nur geht nach oben. Diese Technik wird auch
Glissando genannt, weil man zwischen den Ténen

REnupRIRE

Typische Fangesange — moglicherweise mit falscher Stimmtechnik
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nicht absetzt, sondern sie flielend ineinander iiber-
gehen. Irgendwann wird die Stimme umschlagen —
von Brust- in Kopfstimme. Und das werdet Ihr
nicht nur deutlich héren, sondern auch spiiren. Die
Vibrationen im Kehlkopf und die Resonanzriume
andern sich automatisch. Probiert es einfach mal
aus.

Bei der Bruststimme werden die Stimmlippen
durch den Luftstrom vollstindig in Schwingung
gebracht. In der Kopfstimme schwingen nur die
Rinder der Stimmlippen. Ein anderes
Unterscheidungsmerkmal sind die genutzten
Resonanzriaume. Daher riihren auch die Namen. In
der Bruststimme werden vor allem Resonanzriume
im Brust-/Bauchbereich angesprochen, in der
Kopfstimme besonders die Resonanzriume im
Kopf-/Stirnbereich.

Und nun ab in die Praxis: Den Beckenboden
entspannen, dabei wird das Zwerchfell nach unten

VON EINEM, DER AUSZOG,

gezogen, die Lungen 6ffnen sich und, wenn der
Mund und die Kehle offen sind, wird Luft eingeso-
gen. Folgendes ist entspannt: der Beckenboden,
die SchlieBmuskeln im unteren Korperbereich;
das GesiB.

Den ,Singkorper spithren und mit der
Beckenbodenmuskulatur gegen den offenen
Kehlkopf anheben. Und fertig ist der perfekte
Fanbruststimmenlaut!

Ich hoffe, mit dieser kleine Anleitung nicht allzu
viele Grundsitze der Gesangspidagogik verletzt zu
haben, sondern vielmehr dem einen oder anderen
ein paar Halsschmerzen zu ersparen. Auf eine
Emser-Pastillen freie Zukunft!

Euer Jessas

Vielen Dank an: Elisa Day vom musiker-
board.de forum, Jeanne Conard, und natiirlich: Dr.
Wiki

UM SPORTKLUB REPORTER ZU WERDEN.

Wir schreiben das Jahrt 2007. In Eisenstadt tobt
ein Kampf. Nicht im Gemeinderat, sondern im
Lindenstadion. Es spielt der SC Eisenstadt gegen
den Wiener Sportklub. Mit dabei unter den
Anhingern des WSK sind zwei Schulkollegen, Timo
und Dario. Dario schie3t ein Foto vom Spiel-
geschehen und Timo hat die Idee einer Zeitung.
»THE BEST OF FUBBALL® war geboren.
Anfinglich noch mit dem Grundsitzlichstem aus-
gestattet, wuchs die Zeitung mit der Zeit auf bis zu
knapp 20 Seiten, inklusive etlicher Features, wie
Umfrageergebnisse, witzig gestaltete Matchfotos,
Kreuzwortritsel etc. Verschickt wird die Zeitung per
mail als pdf an die Abonnenten, aktuell 62 an der
Zahl. Das wird man aber bald nach oben korrigie-
ren miissen. Denn, soviel Engagement wie der mitt-
lerweile 11jdhrige Dario an den Tag legt, blieb nicht
lange unbemerkt. Berichte tiber ihn erschienen in
der Sportwoche, auf der WSK-HP und HP der
Anhingervereinigung. Und wer genau schaut, wird
auch den einen oder anderen Matchbericht in den
Alszeilen und in der FHT on Tour von Dario ent-
decken.

Zu seinem bisher grofiten Auftritt kam er beim
Auswirtsmatch gegen Waidhofen, als er unterhalb
der Tribiine, auf der Laufbahn stehend das Spiel-
geschehen dokumentierte. Der Schiedsrichter
unterbrach das Spiel, kam auf ihn zugelaufen und
rief ihm zu: ,,Bitte zieh dein Dress aus.“ Dario sah

mit seinem Fandress einem Spieler zum Ver-
wechseln dhnlich. Das Ganze war ihm iiberhaupt
nicht unangenehm, obwohl sich die gesamte WSK-
Fangemeinde direkt hinter ihm schief lachte.

Wenn Dario nicht gerade selbst Fuf$ball spielt, er
ist leidenschaftlicher Goalie, sitzt er gerne am
Schlagzeug. Sofern neben der Schule und dem
Zeitungsmachen noch genug Zeit bleibt. ,,Zuerst
lernen! mahnt die Mama.

Wenn dann aber am Freitag der WSK ruft,
begleitet ihn entweder Papa (Christian), der Onkel
(Michi) oder der Opa (Gtinther). Einmal, so erzihlt
er, musste ihm sein Papa aushelfen, weil er keinen
Matchbericht mitgeschrieben hatte. Aber das kam
nur einmal vor. Normalerweise dokumentiert er
alles selbst und schief3t an die 400 Fotos pro Spiel.
Und fiigt ein wenig stolz hinzu, dass er seit dem
Match in Eisenstadt nur 2 Spiele versiumt hat,
inklusive Freundschaftsspiele versteht sich.

»THE BEST OF FUSBALL*

Abos gibt’s fiir 2 Euro pro Saison bzw. 1 Euro
fiir die Halbsaison bei Dario personlich oder auf
seiner Homepage zu bestellen:

http://dariosommer.homepage24.de/

,,Bis aufs nichste Heft freut sich®
Jessas
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REGIONALLIGA OST 2008/2009 - GESAMTTABELLE

1. First Vienna FC 1894 28 17 8 3 58 : 26 59
2. SV Horn 28 16 8 4 48 : 25 56
3. SC/ESV Parndorf 28 16 5 7 47 : 21 53
4. Wiener Sportklub 28 15 8 5 51:39 53
5. FC Harreither WY 28 15 6 7 37:29 51
6. SK Rapid Amateure 28 12 7 9 46 : 37 43
7. FAC Team fiir Wien 28 12 4 12 40: 35 40
8. SV Wienerberg 28 11 7 10 40 : 41 40
9. Admira Amateure 28 11 5 12 49 : 45 38
10. SV Mattersburg Amateure 28 10 5 13 51: 51 35
11. SC Zwettl 28 8 7 13 35:49 31
12. SC Ostbahn Xl 28 6 8 14 35:63 26
13. SV Wirmla 28 7 4 17 36 : 58 25
14. SC Neusied| 1919* 28 5 10 13 37 :50 25
15. SKU Amstetten 28 5 8 15 38:55 23
16. SV Stegersbach 28 7 2 19 37 : 61 23

* Lt. §9 Abs 1 lit b OFB-Meisterschaftsregeln unter
punktegleichen Teams an die letzte Stelle gereiht

NACHTE TERMINE:

FREITAG, 05.06.2009 HEIMSPIEL. GEGEN DEN SV HORN,
SPIELBEGINN 19.30 UHR

SAMSTAG, 06.06.2009 LANGE NACHT DES WR. SPORTKLUB IM METROPOL.—
EINLAS s AB 18.00 UHR

SONNTAG, 07.06.2009 UTE BocK CUP AM SPORTCLUBPLATZ,
BEGINN AB 13.00 UHR
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